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Ein Buch, das Mut macht: Die neue Psychologie des posttraumatischen Wachstums

Schicksalsschläge müssen uns nicht aus der Bahn werfen. Sie können vielmehr neue Stärken und
Lebensperspektiven eröffnen und einen Reifungsprozess anstoßen. Dieses hoffnungsvolle Fazit zieht
Stephen Joseph, einer der Wegbereiter der Psychotraumatologie, aus seiner jahrzehntelangen Arbeit mit
traumatisierten Menschen. Sein Buch schlägt einen weiten Bogen: Es schildert Fallgeschichten, macht
psychologische Studien nachvollziehbar, zeigt, welche Spuren erschütternde Erlebnisse im Gehirn
hinterlassen, und beleuchtet, wie es Menschen gelingt – und wie man sie therapeutisch dabei unterstützen
kann –, gestärkt aus emotionalen Katastrophen hervorzugehen.

Tsunamis, Gewaltverbrechen, tragische Verkehrsunfälle – solche Erfahrungen, so heißt es, zeichnen die
Betroffenen fürs Leben und bürden ihnen posttraumatische Belastungsstörungen auf. Doch der Psychologe
Stephen Joseph kommt nach 20 Jahren Forschung zu einem anderen Schluss: Derartige Traumata können zu
„Motoren der inneren Veränderung“ werden. Auf Fallstudien gestützt schildert er den emotionalen Tribut
traumatischer Erlebnisse, die zugrunde liegende Biologie, die Erscheinungsformen der Resilienz und die
große Bandbreite der verfügbaren Therapien … Dies ist ein weitgefasster und plausibler Blick auf die
Psychologie des Überlebens. Nature

_____

Warum im Leid auch eine Chance liegen kann

Was geschieht, wenn wir mit dem Schlimmsten konfrontiert sind? Gemeinhin herrscht die Vorstellung, ein
Trauma zeichne uns für das restliche Leben – mit oft verheerenden Folgen für fast alle Aspekte unseres
Alltags, von unserem Schlafzyklus über unsere sozialen Beziehungen bis hin zu unserem Lebenswillen.
Doch wie der international renommierte Psychologe und Psychotherapeut Stephen Joseph in diesem Buch
zeigt, setzen traumatische Erfahrungen oft auch positive Entwicklungen in Gang und liefern Anstöße zu
einer Verbesserung des Lebens: Die Betroffenen erleben gefestigte persönliche Beziehungen, lernen das
Leben stärker wertzuschätzen und gelangen zu neuer innerer Stärke. Sie machen eine Erfahrung, die die
Psychologen als posttraumatisches Wachstum bezeichnen. Josephs breit angelegtes Buch führt die Weisheit
antiker Philosophen, die Einsichten von Evolutionsbiologen, den Optimismus der positiven Psychologen und
seine eigenen bahnbrechenden Studien zusammen, um Wege aufzuzeigen, wie Menschen angesichts
dramatischer Veränderungen und Widrigkeiten neuen Lebenssinn und neue Lebensziele finden können.

Durch das Buch ziehen sich bewegende Geschichten von Menschen, die trotz großen Leids und
schmerzlicher Verluste nicht aufgaben … Joseph verleiht den Berühmten und den Unbekannten
gleichermaßen eine Stimme, wenn er Geschichten vom Überleben und Aufblühen in persönlichen wie
globalen Krisen erzählt. Dabei vermittelt das Buch tiefe Kenntnisse über die Dynamik des posttraumatischen
Wachstums und verwandter Theorien. Es stellt eine seltene Meisterleistung dar, ein Buch zu schreiben, das



sowohl für die allgemeine Leserschaft als auch für Fachleute und Praktiker reizvoll und nützlich ist. Joseph
ist es gelungen. John Harvey, Professor emeritus für Psychologie, University of Iowa  
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From reader reviews:

June Edwards:

What do you think about book? It is just for students since they are still students or that for all people in the
world, what best subject for that? Simply you can be answered for that issue above. Every person has
different personality and hobby for every other. Don't to be compelled someone or something that they don't
would like do that. You must know how great as well as important the book Was uns nicht umbringt: Wie es
Menschen gelingt, aus Schicksalsschlägen und traumatischen Erfahrungen gestärkt hervorzugehen (German
Edition). All type of book are you able to see on many options. You can look for the internet solutions or
other social media.

Robert Young:

What do you in relation to book? It is not important to you? Or just adding material when you require
something to explain what the ones you have problem? How about your free time? Or are you busy man? If
you don't have spare time to complete others business, it is make you feel bored faster. And you have time?
What did you do? Every individual has many questions above. The doctor has to answer that question simply
because just their can do that. It said that about publication. Book is familiar in each person. Yes, it is
suitable. Because start from on jardín de infancia until university need that Was uns nicht umbringt: Wie es
Menschen gelingt, aus Schicksalsschlägen und traumatischen Erfahrungen gestärkt hervorzugehen (German
Edition) to read.

Derek McCaleb:

Reading a reserve can be one of a lot of activity that everyone in the world loves. Do you like reading book
so. There are a lot of reasons why people fantastic. First reading a reserve will give you a lot of new facts.
When you read a book you will get new information since book is one of several ways to share the
information or perhaps their idea. Second, reading a book will make you more imaginative. When you
looking at a book especially hype book the author will bring that you imagine the story how the character
types do it anything. Third, you may share your knowledge to other individuals. When you read this Was uns
nicht umbringt: Wie es Menschen gelingt, aus Schicksalsschlägen und traumatischen Erfahrungen gestärkt
hervorzugehen (German Edition), you are able to tells your family, friends and also soon about yours guide.
Your knowledge can inspire the others, make them reading a e-book.

Bernice Cofield:

In this time globalization it is important to someone to receive information. The information will make
anyone to understand the condition of the world. The health of the world makes the information easier to
share. You can find a lot of referrals to get information example: internet, classifieds, book, and soon. You
can observe that now, a lot of publisher this print many kinds of book. Typically the book that recommended



to your account is Was uns nicht umbringt: Wie es Menschen gelingt, aus Schicksalsschlägen und
traumatischen Erfahrungen gestärkt hervorzugehen (German Edition) this publication consist a lot of the
information from the condition of this world now. This kind of book was represented how do the world has
grown up. The language styles that writer make usage of to explain it is easy to understand. The actual writer
made some exploration when he makes this book. Honestly, that is why this book ideal all of you.
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